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Ojordad lamppropp med uttag

Korrekt monterade stickproppar för lampor

Lampproppar ska vara monterade på samma sätt som 
vanliga stickproppar. Se sidan 27.
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Jordad lamppropp med sladduttag

VARNING!

En ojordad armaturs hölje som genom ett fel blir 
strömförande i en jordad miljö kan bli livsfarlig. 
Tar man i en sådan armatur samtidigt som man 
står på ett golv som leder ström kan man få 
ström genom kroppen.

Skyddsledaren ska vara fäst vid jordledaren. Den ska vara lite längre 
än de övriga ledarna så att den lossnar sist om någon skulle dra för 
hårt i sladden. Felkoppling kan innebära livsfara.
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Lamphållare

Kontrollera att du använder rätt modell
Det finns olika typer av lamphållare. När du ska byta kan 
det därför vara bra att ta med den gamla lamphållaren till 
affären så att du får rätt modell. 

Dra i stickproppen – inte i sladden!
Bryt strömmen genom att dra ur stickproppen. 

Avlastningsnippel

Bottendel

Isolerhylsa

Anslutningsdel

Lamphållare
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1. 
Skruva fast avlast­
ningsnippeln och 
dra till låsskruven i 
bottendelen.

2. 
För in sladden och 
trä på isolerhylsan.

3. 
Avisolera ledarna 
och skruva fast dem i 
anslutningsdelen.

Så byter du en lamphållare

4. 
Skjut in anslutnings­
delen i bottendelen.
Skruva samman 
lamphållaren.

5. 
Tryck in sladden 
några millimeter och 
dra till sist åt skruven 
på avlastnings­
nippeln.
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