VAD DU FAR GORA SJALV
MED EL HEMMA

Ratt kunskap och forsiktighet ar viktigt vid allt arbete med elektricitet. De
flesta elarbeten maste utforas av en behorig elinstallator, men en del
enklare arbeten far du utfora sjalv, om du har kunskap om hur du ska gora.

Som &gare eller nyttjare av en fastighet ar du ansvarig for att elen ar korrekt installerad och att
de elektriska apparater som du anvéander &r hela och anvénds pa ratt satt.

Ta inga risker nar du gor eljobbet sjalv

Ar du det minsta oséker ska du lamna Gver jobbet till en elinstallator. En felaktig hantering av
el kan leda till brand och skador. Chansa aldrig, ett enda misstag kan fa 6desdigra
konsekvenser.

Sténg av strommen innan du borjar

Oavsett vilket slags elarbete som du ska utfora sa ska du alltid borja med att stanga av
strommen. Dra ur stickproppen om det ar en apparat du tanker arbeta med. Ror elarbetet delar
av den fasta installationen som takarmatur, vagguttag eller strombrytare, ska du avlagsna
propparna (sakringarna) eller sla av huvudstrombrytaren.

Kontrollera att strommen verkligen &r avstangd och att utrustningen du ska arbeta med &r
spanningslds innan du barjar. Forsakra dig ocksa om att ingen annan kan koppla pa strommen
under tiden som du arbetar.

Elarbeten du far gora sjélv (och nagra goda rad pa vagen

)

Byta trasig propp (sakring) och aterstélla utlost automatséakring

Om proppen gar pa nytt finns det ett fel som maste atgardas. Kontakta en elinstallatér om du
inte sjalv kan hitta felet. Trasiga proppar ska slangas — forsok aldrig att reparera dem.



Byta glédlampor
Se till att den nya lampan inte har hogre effekt &n den som anges pa armaturen, till
exempel: ”Max 60 W”. Var dven noga med att folja 6vriga anvisningar som finns pa

armaturen. Det &r speciellt viktigt nér det galler anvandningen av toppférspeglade lampor och
halogenlampor.

Montering av skarvsladdar

Om du séatter ihop en skarvsladd som ska anvandas i ett jordat uttag, maste alla
delar till skarvsladden vara i jordat utférande. GIém inte att kontrollera den
gron-gula skyddsledaren sa att den verkligen sitter fast ordentligt pa ratt stélle
Den far aldrig anslutas till nagon annan anslutningsskruv an den som ar forsedd
med en jordsymbol.

Reparera och byta ut delar i trasiga skarvsladdar och
apparatsladdar

Om sladden har gatt av eller om isoleringen har skadats far du inte laga den. Daremot kan du
kapa av den trasiga delen. Du far bara ersatta sladd, stickpropp och skarvuttag med samma
slags materiel som tidigare. (Behdver du byta stickpropp pa lampor av annat slag eller pa
hushallsapparater, ska de lamnas in till en fackman for ombyggnad.)

Byta fast installerade strombrytare och vagguttag (hogst 16
ampere)

Var forsiktig. Bryt spanningen antingen genom att skruva ur proppen eller genom att sla av
huvudstrombrytaren. Kontrollera att det &r spanningslost i strombrytaren eller uttaget innan du
borjar jobbet.

Utbyte av ljusarmatur i torra icke brandfarliga utrymmen inne i
bostéder

Det du far gora sjalv i dessa utrymmen i bostader, under forutséttning att du har kunskap om
det, ar att byta ut en fast ansluten ljusarmatur eller att fast ansluta en ljusarmatur dér det finns
elledningar framdragna. 1 6vrigt ska du hora av dig till en behorig elinstallator.

Dessa exempel pa arbeten far endast utforas av en elinstallator:



o Utfdrande av fasta installationer.
« Installering av golvvarme och varmekabel.
o Byte av ojordat vagguttag mot jordat.

o Forlaggning av kabel i mark.

Informationen kommer frén Elsdkerhetsverkets hemsida



